	
3 Savaitė  Pirmadienis                                                    Pietūs   val.*         7-10m.     5 lapas

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Žirnių sriuba su bulvėmis
	S-3 
	250 
	5,73 
	5,35 
	22,54 
	151,30 

	 Virtos dešrelės„Tausojantis‘‘
	P-39 
	 75
	5,38 
	21,29 
	0,63
	215,28 

	 Perlinių kruopų košė
	 K-3
	100 
	3,86
	1,65 
	18,99 
	101,70 

	Marinuoti agurkai
	
	40
	1,12
	-
	0,52
	6,40

	 Sultys (apelsinų)
	 
	200 
	1,4 
	0,4 
	18,00 
	82,00 

	 Duona 
	 
	 25
	1,33 
	0,3 
	10,93 
	52,50

	Vaisiai (obuoliai)
	
	100
	0,4
	-
	9,90
	40,50

	Iš viso:
	19,20
	28,99
	81,51
	649,68



	
Antradienis                                                    Pietūs   val.*

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Pieniška grikių sriuba
	S-2 
	250 
	7,01 
	7,92 
	24,76 
	195,05 

	 Bulviniai blynai
	P-39 
	 100
	3,0 
	10,66 
	22,00 
	193,14 

	 Sultys (multivitaminai)
	 
	200 
	- 
	- 
	13,20 
	52,00 

	Varškės sūrelis
	
	70
	5,18
	16,80
	18,34
	246,40

	 Jogurtas 
	 
	25 
	3,5 
	4,38 
	18,00 
	127,50 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	18,69
	39,76
	96,30
	814,09



	
Trečiadienis                                                    Pietūs   val.*

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Šviežių kopūstų sriuba
	S-6 
	250/10 
	2,46 
	8,24 
	14,17 
	132,88 

	 Troškinta paukštiena„Tausojantis‘‘
	P-32 
	 50/20
	12,31 
	13,51 
	1,57 
	175,70 

	 Bulvių košė
	K-1 
	100 
	1,73 
	3,39 
	15,59 
	98,61 

	Pomidorai 
	
	40
	0,40
	0,08
	1,64
	6,80

	 Duona juoda
	 
	25
	1,33 
	0,3 
	10,93
	52,50 

	 Sultys apelsinų
	 
	200 
	1,4 
	0,4 
	18,00 
	82,00 

	Vaisiai (bananai)
	
	120
	1,8
	0,12
	25,20
	106,80

	Iš viso:
	21,43
	26,04
	87,10
	655,29






	
Ketvirtadienis                                                   Pietūs   val.*                                     6 lapas

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Rūgštynių sriuba
	S-9 
	250 
	2,27 
	8,37 
	16,38 
	143,32 

	 Kiaulienos kepsnys
	P-8 
	75 
	16,47 
	17,70 
	5,16 
	247,26 

	 Bulvių košė
	K-1 
	100 
	1,73 
	3,39 
	15,59 
	98,61 

	Morkų salotos su česnaku
	D-6
	40
	0,42
	2,02
	3,51
	30,78

	 Duona juoda
	 
	25 
	1,33 
	0,3 
	           10,93
	52,50

	 Sultys obuolių
	 
	200 
	0,2 
	0,2 
	21,60 
	90,00 

	Varškės sūrelis
	
	35
	2,59
	8,40
	9,17
	123,20

	Iš viso:
	24,81
	40,18
	80,74
	775,87



	
Penktadienis                                                    Pietūs   val.*

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Barščių sriuba su bulvėmis
	 S-1
	250/10 
	2,47 
	8,17 
	18,62 
	150,87 

	 Kepta žuvis
	 P-51
	 75
	14,99 
	9,40 
	2,79 
	154,67 

	 Bulvių košė
	 K-1
	100 
	1,73
	3,39 
	15,59 
	98,61 

	Pikantiškos salotos  su majonezu
	D-7
	40
	0,94
	1,98
	3,29
	32,14

	 Duona juoda
	 
	25 
	1,33 
	0,3 
	10,93 
	52,50

	 Sultys obuolių
	 
	200 
	0,2 
	0,2 
	21,60 
	90,00 

	Jogurtas 
	
	125
	3,5
	4,38
	18,00
	127,50

	Vaisiai bananai
	
	[bookmark: _GoBack]100
	1,8
	0,12
	25,20
	106,80

	Iš viso:
	26,96
	27,94
	116,02
	813,09



