	
2 Savaitė  Pirmadienis                                                    Pietūs   val.*       11-16 m.    3 lapas

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Žirnių sriuba su bulvėmis
	S-3 
	250 
	   5,73 
	5,35 
	22,54 
	151,30 

	[bookmark: _GoBack] Kiaulienos kotletas troškintas ,,Tausojantis‘‘
	P-31 
	 100
	17,07 
	18,13 
	17,77 
	299,36 

	 Grikių košė
	 K-2
	100 
	5,99 
	1,47 
	32,92 
	165,78 

	Žalių žirnelių salotos
	D-1
	40
	1,40
	2,67
	5,25
	45,14

	 Sultys (multivitaminai)
	 
	 200
	0,4 
	- 
	12 
	50,00 

	 Duona( juoda)
	 
	 50
	 2,65
	0,6 
	21,85 
	105,00 

	Vaisiai obuoliai
	
	100
	0,40
	-
	9,9
	40,50

	Iš viso:
	33,64
	28,22
	122,23
	857,08



	
Antradienis                                                    Pietūs   val.*

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Pieniška daržovių sriuba
	S-10 
	 250
	7,00 
	7,88 
	21,48 
	172,30 

	 Kaimiški blynai
	K-77 
	 150
	20,38 
	26,14 
	30,09 
	435,14 

	 Sultys(apelsinų)
	 
	 200
	1,4 
	0,4 
	18,00 
	82,00 

	Varškės sūrelis
	
	70
	5,18
	16,80
	18,34
	246,40

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	33,96
	51,22
	87,91
	935,84



	
Trečiadienis                                                    Pietūs   val.*

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Šviežių kopūstų sriuba
	 S-6
	 250/10
	2,00 
	8,24 
	8,30 
	106,50 

	 Kiaulienos –daržovių troškinys„Tausojantis‘‘
	P-2 
	100/100 
	29/93 
	19,47 
	16,35 
	356,63 

	Agurkų salotos
	D-3
	40
	0,32
	0,08
	0,92
	4,40

	 Duona juoda
	 
	50 
	2,65 
	0,6 
	21,85 
	105,00 

	 Sultys obuolių
	 
	200 
	0,2 
	0,2 
	21,60 
	90,00 

	Bandelė su cinamonu
	
	50
	4,6
	2,8
	29,60
	162,70

	Vaisiai (bananai)
	
	120
	1,8
	0,12
	25,20
	106,80

	Iš viso:
	41,30
	31,31
	122,22
	922,03






	
Ketvirtadienis                                                   Pietūs   val.*                                     4 lapas

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Žirnių sriuba su bulvėmis
	S-3 
	250 
	5,73 
	5,35 
	22,54 
	151,30 

	 Kiaulienos kepsnys
	P-8 
	100 
	21,96 
	23,60 
	6,89 
	329,68 

	 Bulvių košė
	 K-1
	200 
	3,46 
	6,78 
	31,18 
	197,22 

	Šviežių kopūstų salotos
	D-4
	40
	0,52
	3,91
	2,29
	42,91

	 Duona juoda
	 
	50 
	2,65 
	0,6 
	21,85 
	105,00 

	 Sultys obuolių
	 
	200 
	0,2 
	0,2 
	21,60 
	90,00 

	Jogurtas 
	
	125
	3,5
	4,38
	18,00
	127,50

	Iš viso:
	41,30
	31,31
	122,22
	922,03



	
Penktadienis                                                    Pietūs   val.*

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Vištienos sultinys su makaronais
	S-7 
	200 
	1,90 
	0,08 
	14,57 
	67,06 

	 Kepta žuvis
	P-41 
	 100
	19,98 
	12,53 
	3,72 
	206,22 

	 Bulvių košė
	K-1 
	200 
	3,46 
	6,78 
	31,18 
	197,22 

	Raugintų kopūstų salotos
	D-5
	 40
	0,32
	4,00
	2,94
	47,90

	 Duona juoda
	 
	50 
	2,65 
	0,6 
	21,85 
	105,00 

	 Sultys (multivitaminai)
	 
	 200
	0,4 
	- 
	12 
	50 

	Varškės sūrelis
	
	35
	2,59
	8,40
	9,17
	123,20

	Vaisiai (bananai)
	
	120
	1,8
	0,12
	25,20
	106,80

	Iš viso:
	33,10
	32,51
	120,63
	903,40



