	
1 Savaitė. Pirmadienis                                                     Pietūs   val.*          11-16m.     1 lapas 

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Šviežių kopūstų sriuba
	 S-6
	 250/10
	2 
	8,24 
	8,3 
	106,50 

	 Plovas kiaulienos „Tausojantis‘‘
	P-3 
	100/100 
	30,57 
	25,99 
	28,40 
	462,11 

	 Duona 
	 
	50
	2,65 
	    0,6
	          21,85 
	105 

	Sultys (Apelsinų)
	
	200
	1,4
	0,4
	18
	82

	 Vaisiai (Apelsinai)
	 
	 100
	1,52 
	0,6 
	27,88 
	112 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	38,14
	35,83
	104,43
	867,61

	



	
Antradienis                                                     Pietūs   val.*

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Pieniška ryžių sriuba
	S-2 
	
[bookmark: _GoBack]250 
	5,56 
	7,59 
	22,42 
	175,80 

	 Kepti varškėčiai
	P-84 
	 150
	25,09 
	20,83 
	30,14 
	408,55 

	 Sultys (multivitaminai)
	 
	200 
	0,4 
	- 
	12,00 
	50,00 

	 Varškės sūrelis
	
	35
	2,59
	8,40
	9,17
	123,20

	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	33,64
	36,82
	73,73
	757,55




	
Trečiadienis                                                     Pietūs   val.*

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Žirnių sriuba
	S-3 
	200 
	6,99 
	2,61 
	21,99 
	133,68 

	 Guliašas (kiaulienos) „Tausojantis‘‘
	P-1 
	100/75 
	29,17 
	22,44 
	6,68 
	342,49 

	 Bulvių košė
	 K-1
	100 
	1,73 
	3,39 
	15,59 
	98,61 

	Pomidorų salotos
	D-2
	40
	0,55
	2,47
	1,96
	30,39

	 Sultys (obuolių)
	 
	200 
	0,2 
	0,2 
	21,60 
	90,00 

	 Jogurtas 
	 
	125 
	3,5 
	4,38 
	18 
	127,50 

	Vaisiai (apelsinai)
	
	100
	1,52
	0,6
	27,88
	112,00

	Iš viso:
	43,66
	36,09
	113,70
	934,67





	
Ketvirtadienis                                                    Pietūs   val.*                                      2 lapas

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Rūgštynių sriuba su bulvemis 
	S-9 
	250 
	2,27 
	8,37 
	16,38 
	143,52 

	 Kiaulienos kepsnys
	P-8 
	100 
	21,96 
	23,60 
	6,89 
	329,68 

	 Bulvių košė
	K-1 
	200 
	3,46 
	6,78 
	31,18 
	197,22 

	Duona (juoda)
	
	50
	2,65
	0,6
	21,85
	105,00

	 Sultys(obuolių)
	 
	 200
	0,2 
	0,2 
	21,60 
	90,00 

	 Vaisiai (mandarinai)
	 
	 100
	1,7 
	0,3 
	9,4 
	38,00 

	Žalių žirnelių salotos
	
	40
	1,40
	2,67
	5,25
	45,14

	Iš viso:
	33,44
	42,32
	110,95
	938,56




	
Penktadienis                                                    Pietūs   val.*

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	 Barščių sriuba su bulvėmis
	 S-1
	250/10 
	2,47 
	8,17 
	18,62 
	150,87 

	 Žuvies maltinis(Dubysos) „Tausojantis‘‘
	P-42 
	100 
	16,91 
	15,28 
	5,25 
	223,54 

	 Bulvių košė
	K-1 
	 100
	1,73 
	3,39 
	15,59 
	98,61 

	Duona (juoda)
	
	50
	2,65
	0,6
	21,85
	105,00

	 Sultys (apelsinų)
	 
	200 
	1,4 
	0,4 
	18,00 
	82,00 

	 Varškės sūrelis
	 
	35 
	2,59 
	8,40 
	9,17 
	123,20 

	Marinuoti agurkai
	
	40
	1,12
	-
	0,52
	6,40

	Vaisiai (kriaušės)
	
	100
	0,4
	0,3
	13,40
	52,00

	Iš viso:
	29,27
	36,54
	102,40
	841,62



